1 день:
Завтрак – макароны отварные с овощами; чай с сахаром; батон с маслом.
2 завтрак – сок
Обед – салат морковь с зеленым горошком; борщ со сметаной; гуляш с гарниром сложный; компот из сухофруктов; хлеб ржаной.
Полдник – кефир; кондитерские изделия.
Ужин – сырники; соус молочный; молоко; хлеб пшеничный.

2 день:
Завтрак – каша боярская; какао; батон с сыром.
2 завтрак – сок.
Обед – салат «Рубин»; рассольник Ленинградский; картофельное пюре; рыба тушеная в молоке; кисель; хлеб ржаной.
Полдник – молоко; бантики.
Ужин – яйцо отварное; запеканка овощная; соус молочный; чай с сахаром; хлеб пшеничный.

3 день:
Завтрак – суп молочный с крупой; кофейный напиток; батон с маслом.
2 завтрак – сок.
Обед – салат из лука; суп с макаронными изделиями; плов; компот из свежих фруктов; хлеб ржаной.
Полдник – снежок; пирожок с яблоком.
Ужин – пудинг творожный; соус яблочный; чай с молоком; хлеб пшеничный.

4 день:
Завтрак – каша геркулесовая; какао; батон с сыром.
2 завтрак – сок.
Обед – салат витаминный; суп с мясными фрикадельками; печень по-строгановски; греча; компот с изюмом; хлеб ржаной.
Полдник – кисель; кондитерские изделия.
Ужин – суп рыбный; чай с сахаром; хлеб пшеничный

5 день:
Завтрак – суп с макаронными изделиями; кофейный напиток; батон с маслом.
2 завтрак – сок.
Обед – салат морковный; суп с клецками; жаркое по-домашнему; компот из сухофруктов; хлеб ржаной.
Ужин – голубцы овощные; соус томатный; чай с сахаром; хлеб пшеничный. 

6 день:
Завтрак – каша гречневая с луком и яйцом; чай с сахаром; батон с сыром.
2 завтрак – сок.
Обед – икра кабачковая; свекольник; котлета со сложным гарниром; компот из сухофруктов; хлеб ржаной.
Полдник – кефир; булочка дорожная.
Ужин – запеканка из творога; соус яблочный; молоко; хлеб пшеничный.

7 день:
Завтрак – омлет с сыром; кофейный напиток; батон с маслом.
2 завтрак – сок.
Обед – салат морковный с яблоком; щи; пудинг рыбный; картофельное пюре; компот из шиповника; хлеб ржаной.
Полдник – молоко; кондитерские изделия.
Ужин – свекла тушеная со сметаной; кнели из говядины; чай с молоком; хлеб пшеничный.

8 день:
Завтрак – каша дружба; какао; батон с сыром.
2 завтрак – сок.
Обед – салат картофельный с зеленым горошком; суп лапша домашняя; суфле из кур; кисель; хлеб ржаной.
Полдник – снежок; шаньга с творогом.
Ужин – рыба по-русски; морковь; чай с сахаром; хлеб пшеничный.

9 день:
Завтрак – суп молочный (ячка); кофейный напиток; батон с маслом.
2 завтрак – сок.
Обед – салат морковный; суп пюре с гренками; суфле из печени; рис припущенный; соус томатный; компот из свежих фруктов; хлеб ржаной.
Полдник – молоко; кондитерские изделия.
Ужин – зразы картофельные; соус молочный; кисель; хлеб пшеничный
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Завтрак – каша манная; чай с молоком; батон с сыром.
2 завтрак – сок.
Обед – салат из свеклы и моркови; суп крестьянский с крупой; запеканка капустная с мясом; соус томатный; компот из шиповника; хлеб ржаной.
Полдник – кисель; булочка обыкновенная.
Ужин – овощное рагу; чай с сахаром; хлеб пшеничный.
