	Дни недели
	Группа раннего возраста
С.В. Бородина
	Средняя группа
С.Ю. Питерцева
	Старшая группа
Н.Н. Попова
	Подготовительная группа
М.В. Королева 

	Понедельник
	9.00-9.10 – 1 подгр.
9.10-9.20 – 2 подгр.
Художественное творчество (рисование)
15.30 – 15.40 – 1 подгр.
15.40 – 15.50 – 2 подгр.
Физическая культура

Объем образов нагрузки 20 мин.
	9.00-9.20
Музыка
9.30-9.50 – 1 подгр.
10.00-10.20 – 2 подгр.
Познание (формирование целостной картины мира)


Объем образов нагрузки
40 минут
	9.00-9.25 – 1 подгр.
9.35-10.00 – 2 подгр.
Познание (формирование целостной картины мира)
10.20-10.45
Физическая культура
 (на улице)

Объем образов нагрузки
50 минут
	9.00-9.30 – 1 подгр.
9.40-10.10 – 2 подгр.
Познание (формирование целостной картины мира)
10.20-10.50
Физическая культура
15.30-16.00
Чтение художественной литературы
Объем образов нагрузки
1час 30 минут

	Вторник
	9.00-9.10 – 1 подгр.
9.10-9.20 – 2 подгр.
Познание (формирование целостной картины мира)
15.30-15.40 – 1 подгр.
15.40-15.50 – 2 подгр.
Физическая культура


Объем образов нагрузки 20 мин.
	9.00-9.20
Физическая культура
15.30-15.50 – 1 подгр.
15.50-16.10 – 2 подгр.
Коммуникация/чтение художественной литературы




Объем образов нагрузки
40 минут
	9.00-9.25 – 1 подгр.
9.35-10.00 – 2 подгр.
Познание (ФЭМП)
10.10-10.35
Музыка
15.30-15.55 – 1 подгр.
16.05-16.30 – 2 подгр.
Художественное творчество (рисование)

Объем образов нагрузки
1ч. 15  минут
	9.00-9.30 – 1 подгр.
9.40-10.10 – 2 подгр.
Познание (ФЭМП)
15.30-16.00 – 1 подгр.
16.10-16.40 – 2 подгр.
Художественное творчество (рисование)


Объем образов нагрузки
1час 00 минут
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	Среда
	9.00-9.10 – 1 подгр.
9.10-9.20 – 2 подгр.
Художественное творчество (аппликация/лепка)
15.30-15.40
Музыка





Объем образов нагрузки 20 мин.
	9.00-9.20
Физическая культура
15.30-15.50 – 1 подгр.
15.50-16.10 – 2 подгр.
Художественное творчество/аппликация/лепка





Объем образов нагрузки
40 минут
	9.00-9.25 – 1 подгр.
9.35-10.00 – 2 подгр
Коммуникация
10.10-10.35
Физическая культура






Объем образов нагрузки
50 минут
	9.00-9.30 – 1 подгр.
9.40-10.10 – 2 подгр.
Коммуникация/подготовка к обучению грамоте
10.40-11.10
Физическая культура (на улице)
15.30-16.00 – 1 подгр.
16.10-16.40 – 2 подгр.
Художественное творчество (аппликация/лепка)

Объем образов нагрузки
1час 30 минут

	Четверг
	9.00-9.10 – 1 подгр.
9.10-9.20 – 2 подгр.
Познание (формирование целостной картины мира)
15.30-15.40 – 1 подгр.
15.40-15.50 – 2 подгр
Физическая культура


Объем образов нагрузки 20 мин.
	9.00-9.20
Физическая культура
9.30-9.50 – 1 подгр.
10.00-10.20 – 2 подгр.
Познание (ФЭМП)



Объем образов нагрузки
40 минут
	9.00-9.25 – 1 подгр.
9.35 – 10.00 – 2 подгр.
Чтение художественной литературы
10.10-10.35
Музыка



Объем образов нагрузки
50 минут
	9.00-9.30 – 1 подгр.
9.40-10.10 – 2 подгр.
Коммуникация/подготовка к обучению грамоте
10.35-10.55
Музыка
15.30-16.00 – 1 подгр.
16.10-16.40 – 2 подгр.
Художественное творчество (рисование)
Объем образов нагрузки
1час 30 минут

	Пятница
	9.00-9.10 – 1 подгр.
                  9.10-9.20 – 2 подгр
Коммуникация/Чтение художественной литературы
15.30-15.40
Музыка

Объем образов нагрузки 20 мин.
	9.00-9.20 – 1 подгр.
9.30-9.50 – 2 полдгр.
Художественное творчество (рисование)
10.00-10.20
Музыка

Объем образов нагрузки
40 минут
	9.00-9.25 – 1 подгр.
9.35-10.00 – 2 подгр.
Художественное творчество (аппликация/лепка)
15.30-15.55
Физическая культура

Объем образов нагрузки
50 минут
	9.00-9.30 – 1 подгр.
9.40-10.10 – 2 подгр.
Чтение художественной литературы
10.25-10.55
Музыка
16.00-16.30
Физическая культура

Объем образов нагрузки
1 час 30 минут 

	
	10
	10
	11
	15

	
	Объем обр. нагрузки в неделю 
1 час 40 мин
(Для детей, достигших 3х лет – 
2 час 30 мин)
*для детей достигших 3х лет 
НОД 15 мин
	Объем обр. нагрузки в неделю 3 часа 20 мин
	Объем обр. нагрузки в неделю
 4 часа 35 мин
	Объем обр. нагрузки в неделю
7 часов 00 минут



